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Co to jest zespot suchego oka (ZS0)?

Zespot suchego oka, potocznie zwany suchym okiem, jest to przewlekty stan
utrzymywania sie suchosci oka.

Powstaje on w wyniku niedostatecznego wydzielania tez lub ich nieprawidtowego
sktadu. Innymi stowy zespdt suchego oka to stan, w ktérym gatka oczna,

z powodu braku wystarczajacej ilosci tez, nie jest nawilzona tak, jak powinna,
czyli jest po prostu zbyt sucha.

Obecnie wielu pacjentéw podczas wizyty u okulisty zgtasza dolegliwos$ci zwigzane
z zespotem suchego oka. Jest to zjawisko tak powszechne, ze praktycznie

nie powinno uchodzi¢ juz za stan nienormalny. Gdy rozmawiam z pacjentami,
czesto mam wrazenie, ze wszyscy to mamy! Pozostaje nam zatem albo ogtosic¢
epidemie suchego oka, albo stwierdzi¢, ze nasze $rodowisko ulegto takiej zmianie,
ze cos$, co kiedy$ w podrecznikach opisywano jako chorobe, dzi$ stato sie

czyms powszechnym.

Kiedy mowie pacjentom, ze suche oko to przypadto$c, z ktorej sie nie wylecza, i ze
wiekszo$¢ dolegliwosci beda musieli zaakceptowac, widze zwykle niedowierzanie

i niepokdj. Nie ma sie jednak czym przejmowad. U 99% pacjentéw zespo6t suchego
oka nie jest grozny! Moze by¢ nieprzyjemny i dolegliwy, ale nie jest niebezpieczny.
Moze by¢ trudny do zaakceptowania, jak kazda niedogodno$¢, ale na pewno nie
jest powodem do rozpaczy. Mozna fatwo nauczy¢ sie z nim zy¢.

Zeby jednak wiedzieé, jak sie zachowad, trzeba poznaé , przeciwnika”.




Oko i tzy

1. Jaki jest wptyw Srodowiska zewnetrznego na oko?

Nasze ciato pokrywa skora, ktéra jest ciensza lub grubsza, ale zawsze chroni
przed czynnikami Srodowiska zewnetrznego. Gdyby jej nie byto, ciato nie
wytrzymatoby skutkéw oddziatywania storica, wiatru, deszczu czy mrozu.

Kiedy patrzymy, to powieki, czyli warstwa skéry, ktéra chroni oczy, sa uniesione.
Oko jest wowczas nagie, a gatka oczna wystawiona bezposrednio na dziatanie
wszystkich szkodliwych dla niej czynnikéw Srodowiska. I tak sie dzieje codziennie
przez wiekszo$¢ doby, kazdego dnia naszego zycia. Jedyna delikatna warstwa
ochronna jest pokrywajaca oko warstwa tzowa.

Wszyscy wiemy, ze jesli nie zabezpieczymy ciata przed dziataniem promieni
stonecznych, to skora sie zaczerwieni. Moze nawet dojs¢ do poparzenia, pojawia
sie bable. Aby tego uniknac¢, smarujemy ja specjalnymi kremami ochronnymi.
Oka niestety nie da sie posmarowac kremem z filtrem, a jezeli podraznienie jest
zbyt duze, oko natychmiast zaczyna bole¢ i fzawié.

Podobnie dzieje sie, gdy narazamy oko na dziatanie silnego wiatru czy ostrego
zacinajacego $niegu. Gdy czynimy to sporadycznie, oko wraca do normy.
Jezeli jednak czesto musimy wystawiac oczy na dziatanie tych niekorzystnych
czynnikow, skutkuje to powstaniem zespotu objawdw zwanego zespotem
suchego oka (ZS0).

2. Co to jest film tzowy?

Sprawa robi sie powazna, jezeli kto$ przebywa w warunkach niekorzystnych

dla oka codziennie przez 12-14 godzin. Praca w biurze przez osiem godzin,

w tym np. sze$¢ przed komputerem, przebywanie w suchym, klimatyzowanym
pomieszczeniu, a potem ogladanie w domu telewizji przez kolejne trzy godziny —
i tak przez wiekszos¢ roku - to najpewniejszy sposéb do wystapienia po kilku
latach ZSO. Dzieje sie tak dlatego, ze delikatna warstewka ochronna oka -

tzw. film tzowy, nazywany potocznie fzami — jest niszczona przez czynniki
srodowiska zewnetrznego. Warstewka ta regeneruje sie wprawdzie, ale jezeli
jest regularnie i intensywnie niszczona, w koncu traci swoje funkcje.

Powierzchnie oka, czyli rogdwke i spojowke, czyli to, co mozemy zobaczy¢
w lusterku, gdy mamy otwarte oko, pokrywa cienka warstwa specjalnej wydzieliny.
Potocznie nazywamy ja tzami, a medycyna okreéla ja mianem filmu fzowego.




Film tzowy sktada sie z trzech warstw:

» warstwy lipidowej (ttuszczowej),
* warstwy wodnej,
* mucyny, czyli warstwy Sluzowej.

Warstwa
Warstwa  $luzowa
wodna
Warstwa
lipidowa

Film tzowy

Rys.1 Trzy warstwy filmu tzowego

Do powstania prawidtowego filmu tzowego najwazniejsze sa gruczoty Meiboma.
Po co tego az tyle? Odpowiedz jest prosta. Do nawilzenia oka przede wszystkim
potrzebna jest woda. Poniewaz gatka oczna ma w przyblizeniu ksztatt kuli, sama
woda nie mogtaby sie utrzymac na jej powierzchni. Dlatego film fzowy musi

zawierac dodatkowo substancje, ktdre spowoduja, ze woda nie tylko utrzyma sie
na powierzchni oka, ale réwniez nie bedzie parowata.

Rzesy

Zrenica

Rys. 2 Gatka oczna

Woda

Rys. 3 Sptywajace po gatce ocznej krople wody

Funkcje kleju, ktory utrzymuje wode na powierzchni oka, petni warstwa $luzowa,
produkowana w oku przez komoérki kubkowe spojowki. Gruczoty Meiboma
odpowiadaja za warstwe ttuszczowa, czyli najbardziej zewnetrzna warstwe filmu
tzowego. Warstwa ta dziata tak jak cienka folia, ktora eliminuje parowanie, i woda
pozostaje na oku.

Miedzy tymi warstwami — warstwa $luzowa a warstwa ttuszczowa — znajduje sie
warstwa najszersza — warstwa wodna, ktéra wytwarzana jest przez gruczoty
tzowe. W wodzie rozpuszczone sa substancje antybakteryjne. Chronia oko przed
zakazeniem, a podczas mrugania rozprowadzaja film fzowy po oku.

Caty ten mechanizm funkcjonuje dobrze, jezeli KAZDY ELEMENT dziata sprawnie.

3. Po co jest film tzowy na oku?
Film tzowy petni wiele funkcji:

» wyréwnuje powierzchnie oka, zeby widzenie byto dobre,

* nawilza oko,

* daje poslizg powiekom (zmniejsza tarcie),

* przyczynia sie do usuwania zanieczyszczen, bakterii i innych rzeczy, ktére
moga by¢ szkodliwe dla oka,

- zawiera substancje bakteriobojcze, zabezpieczajace oko przed zakazeniem,

» umozliwia dostarczenie do rogéwki tlenu z powietrza, poniewaz sama
rogowka nie posiada naczyn krwionos$nych.



4. Co sie dzieje, gdy film tzowy jest nieprawidtowy albo w ogdle go
nie ma?

W takiej sytuacji wszystkie wyzej wymienione funkcje filmu tzowego sa mniej lub
bardziej zaburzone, bowiem:

* nie jest wyrownywana powierzchnia oka i widzenie sie pogarsza,

+ film tzowy nie nawilza oka, co powoduje, ze powieki trudniej sie poruszaja;
moze sie pojawic¢ uczucie piasku pod powiekami, pieczenie i ktucie,

* nie sg wyptukiwane zanieczyszczenia, bakterie i inne rzeczy, ktore
moga oku zaszkodzi¢,

 nie ma substancji bakteriobdjczych, tatwiej wiec o zakazenie oka,

* brak filmu tzowego utrudnia dostarczenie do rogéwki tlenu z powietrza; oko
sie ,dusi”, czyli zle widzi, Zle sie czuje, Zle pracuje.

Objawy moga by¢ zréznicowane u kazdej osoby i odczuwane z réznym nasileniem.

Najbardziej dotkliwe beda oczywiscie w przypadku, kiedy tez w oku bedzie bardzo
mato albo nie bedzie ich wcale.

5. Jak u cztowieka wydzielajq sie tzy?

tzy w oku ludzkim wydzielane sa na dwa sposoby. Oba sa tak samo wazne, ale
stuza réznym celom.

Sposob pierwszy:

Pierwszy sposob to tak zwane wydzielanie podstawowe (samoistne) tez, czyli
takie, ktore sprawia, ze oko dobrze funkcjonuje w ciagu dnia. To wydzielanie
jest najwazniejsze dla subiektywnego odczucia komfortu w oku i oznacza
powolna produkcje filmu tzowego w ciagu catego dnia — od przebudzenia

do zasniecia.

Gruczoty przez caty dzien produkuja w oku ttuszcz warstwy zewnetrznej filmu
tzowego, $luz, potrzebny do tego, by tzy trzymaly sie na oku, oraz wode. Przez
mruganie powiekami réwnomiernie rozprowadzamy warstwy filmu tzowego. Jezeli
ktérys$ z powyzszych elementdw nie dziata, to w oku nie ma tylu dobrych tez, ile
potrzeba. Wéwczas rozwija sie zespo6t suchego oka.

Uwaga! tzy produkowane s3 przez organizm w czasie aktywnosci, czyli w dzien,
kiedy oczy pracuja. W czasie snu oczy odpoczywaja, a ostoniete powiekami sa
zarazem wystarczajaco chronione. Jakiez bytoby to marnotrawstwo energii, gdyby
W nocy, w czasie snu, organizm produkowat dodatkowa ochrone, czyli tzy?!

U zdrowej osoby oczy w ciagu dnia sa wystarczajaco nawilzone - tej wilgoci
wystarcza tez na noc. Jezeli jednak osoba ma zespdt suchego oka, to w nocy

oko zaczyna przypominac pustynie. Dlatego u 0s6b z ZS0 najsilniejsze objawy
beda wystepowaty wiasnie w tej porze dnia. Kiedy dana osoba z ZSO musi wstaé
W nocy, nie moze otworzy¢ oczu i ma uczucie, jakby powieki nie chciaty sie ruszac.

Osoby z ZSO0, pracujace w nocy lub spedzajace czas na spotkaniach towarzyskich
czy imprezach, maja czerwone, przekrwione oczy, poniewaz aktywnos$¢ nocna
przy bardzo przesuszonych oczach nasila ZSO. Odwrdcenie aktywnosci dobowej,
czyli bycie aktywnym w nocy, a nie w dzien, powoduje, ze produkcja tez zostaje
zaburzona, ,wariuje”. Oczy maja zakodowany mechanizm produkcji tez w ciagu
dnia i nie dostosowuja sie do naszych nocnych potrzeb czy nocnego stylu zycia.
Dlatego osoby aktywne w nocy po pewnym czasie beda doswiadczac ktopotow

z ZS0 i, jezeli nie wy$pig sie w nocy i nie przywrdca naturalnego systemu
dzien-noc, trudno bedzie znalez¢ im lekarstwo na ta dolegliwo$cé.

Réwniez osoby noszace soczewki kontaktowe maja wiecej objawdw suchego
oka w nocy niz w dzien. Jezeli objawy sa bardzo nasilone, to osoby takie
powinny rozwazy¢ powrot do noszenia w razie koniecznosci okularow wieczorem
Czy W nocy.

Sposadb drugi:

Drugi sposéb wydzielania tez to wydzielanie odruchowe, ktére ma chronic
gatke oczng w momencie pojawienia sie czynnika szkodliwego.

Wyobrazmy sobie, ze wpada nam do oka jakie$ ciato obce. Informacja zostaje
przekazana przez system nerwowy do gruczotu fzowego, a ten w odpowiedzi
produkuje duza iloé¢ wodnistych tez. W tym momencie oku nie zalezy na tym,
zeby tzy sie w nim utrzymaty. Wrecz przeciwnie, ma powsta¢ wodospad, ktory
jak najszybciej usunie szkodliwa substancje z oka.

Wydzielanie wielu tez odbywa sie pod wptywem wszystkich zewnetrznych
czynnikow draznigcych. W zwigzku z tym reakcja oczu moze byc¢ taka sama



zarowno na nadmierne stonce, jak i na wiatr, alergeny czy substancje drazniace.
Negatywnie pobudza¢ bedzie réwniez dym tytoniowy, o czym zapominaja

osoby palace papierosy. Ich oczy zawsze tzawia mocniej, gdy wleci do nich za
duzo dymu.

Zwykle, kiedy mowie pacjentom, ze maja zespo6t suchego oka, stysze stowa
zaprzeczenia i stwierdzenie, ze przeciez tzy im ptyna! Wszystko sie zgadza. Ale jesli
oko nie wydziela wystarczajacej ilosci tez w ciagu dnia, to oznacza, Ze jest bardzo
przesuszone. Wszystkie czynniki podrazniajace beda powodowaty nadmierne
odruchowe, czyli chwilowe, tzawienie. Ale te tzy beda wydzielane przez oko tylko
przez chwile, a na dodatek beda zbyt wodniste, dlatego wyptyna szybko i oko
nadal nie bedzie mie¢ potrzebnych tez. Tutaj koto sie zamyka. Aby przerwac ten
proces, trzeba nawilzac oczy, zeby sie staty mniej wrazliwe, a czynniki draznigce
nie wywotywaty juz tak silnej reakcji.

Wazne jest, aby zrozumieé, ze oko reaguje wéwczas nadmiernie!

6. Co sie dzieje ze tzami w oku w normalnych warunkach?

tzy, ktore sa sktadowa filmu tzowego, pokrywaja powierzchnie oka. Dzieki ruchom
powiek sg rozprowadzane rownomiernie po gatce ocznej i oko jest nawilzone.

W normalnych warunkach tez jest tyle, ile potrzeba. W ciagu dnia sa one
nieustannie produkowane w odpowiedniej iloéci. Cze$¢ z nich wyparowuje, a czes$¢
odptywa z oka drogami tzowymi. Lzy sa w ciagtym ruchu jak woda w strumieniu.

Jezeli tez jest bardzo duzo, na przyktad w chwili podraznienia oczu albo w wyniku
silnego stanu emocjonalnego, to wéwczas ptaczemy. Dzieje sie tak w sytuacji,
kiedy kanaliki fzowe nie nadazajg z odprowadzaniem wodnistych tez do nosa.
Wtedy tzy wyptywaja z oczu i sptywaja po twarzy. Mozna to przyréwnac do
przelewania sie wody przez krawedz umywalki, kiedy zapomni sie zakreci¢ kran.

Poniewaz czes$c tez jest odprowadzana do nosa, podczas ptaczu musimy go

wycieraé. Nie ma mozliwos$ci ptakania tylko jednym okiem. Podobnie jest
w przypadku gdy co$ wpadnie do jednego oka, wtedy tzawi¢ bedzie i drugie.
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7. Co to sq drogi tzowe?

Drogi zowe to potaczenia oka z nosem. Sktadaja sie z punktow fzowych, kanalikow
tzowych, woreczka tzowego i przewodu nosowo-tzowego. Wszystkie te elementy
zapewniaja przeptyw tez z oka do nosa i tym samym usuwanie roznych bakterii
oraz innych substancji z oka.

Kanalik

Woreczek tzowy
Gruczot
tzowy

Punkty tzowe

Kanalik Przewdd

nosowo-tzowy

Rys. 4 Drogi tzowe

8. Co sie dzieje, gdy drogi tzowe sie zatkajg?

Wszystko zalezy od tego, gdzie i jak zatkaja sie drogi fzowe. Wr6¢my do
poréwnania z umywalka. Jezeli rura odptywowa pod umywalka zatka sie tylko
troche, to nic sie specjalnie nie stanie. Jezeli zatka sie cata rura, wtedy bedzie
gorzej, bo woda bedzie sie zbiera¢ w umywalce, a z czasem moga zaczac rosnac
w niej bakterie i zbiera¢ sie $mieci. Zacznie réwniez wyptywac z umywalki

i prawdopodobnie zniszczy podtoge. Wszystko zalezy od tego, jak dtugo bedzie
ten proces trwat. Z zatkanymi drogami fzowymi bedzie podobnie. Jezeli zatkaja
sie tylko troche to nie bedzie wielkiego ktopotu. Z oka odchodza dwa kanaliki.
Jezeli jeden nie dziata, to wowczas dziata¢ bedzie drugi. W razie zatkania woreczka
tzowego albo kanalika uchodzacego do nosa, tzy beda zbierac sie w oku. Moze
wtedy do$¢ do nadmiernego fzawienia, czyli przelewania sie tez przez powieke.
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Z czasem istnieje mozliwo$¢ pojawienia sie zapalenia, najczesciej o podtozu
bakteryjnym. Mamy wéwczas do czynienia z zapaleniem spojowek lub zapaleniem
woreczka fzowego.

Zespot suchego oka (ZS0)

Zatkany przewod
nosowo-tzowy

Rys. 5 Zatkanie drdg tzowych (leca fzy)

Jednak zatkanie drég fzowych moze spetnia¢ rowniez pozyteczna funkcje.

W leczeniu suchego oka wykorzystujemy kontrolowane zatykanie drog fzowych,
czyli przez zatkanie dolnych drdg tzowych zmniejszamy ilo$c¢ tez, jaka odptywa

z oka. Dzieki temu wigcej tez zostaje na gatce ocznej i jest ona bardziej nawilzona.
Mozna to osiagnad, stosujac zatyczki do punktéw fzowych (wiecej na str. 34).




Objawy ZS0 moga by¢ bardzo rézne i bardzo zmienne w swoim nasileniu. Sa one
réznie opisywane przez pacjentéw, miedzy innymi jako:

* szczypanie oczu,

* swedzenie oczu,

* uczucie ciata obcego w oku,

* uczucie ,,piasku w oczach”,

* swedzenie brzegdw powiek,

» opuchniecie powiek, szczegolnie rano,

* zaczerwienienie brzegow powiek,

* czerwone oczy,

» zamglone widzenie, ktdre mija, jesli sie szybko pomruga,

* znaczne fzawienie, szczegdlnie gdy sie wyjdzie na dwér, na wiatr czy na stonce,
* fzawienie w suchych pomieszczeniach,

* fzawienie przy nawiewach, np. w samochodzie,

 bdle z tytu oka,

+ zbyt czeste mruganie,

* nadwrazliwo$¢ na $wiatto,

+ wrazenie niemozliwosci ruszania okiem albo ,tarcia” w oku,
* bdle gtowy w rdznych lokalizacjach,

 brak mozliwo$ci otwarcia oczu w nocy,

* zte widzenie w nocy.

Nalezy pamietac, ze stopien odczuwania niedogodnosci przez rozne osoby jest rézny.
W bardzo rzadkich przypadkach zespét suchego oka moze byé na tyle powazny,

ze prowadzi do znacznych zmian w rogéwce. Jezeli jest ona zle nawilzona przez
dtugi okres, moga w niej powstawac rany grozace utrata widzenia. Jest to stan
sporadyczny, ale jednak mozliwy. Wymaga bardzo intensywnego leczenia.

1. Jak diagnozujemy ZS0?

Wywiad

Podstawa do zdiagnozowania u pacjenta ZSO jest doktadny wywiad medyczny.
Nalezy zadad pytania nie tylko dotyczace wystepujacych objawdw, ale takze stylu
zycia, rodzaju pracy, przebytych lub trwajacych chordb, przyjmowanych lekéw itp.

Dodatkowo mozna przeprowadzi¢ specjalne testy medyczne.
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Doswiadczony lekarz okulista na podstawie samego wywiadu moze bez problemu
rozpoznac ZS0. Zawsze jednak nalezy sprobowac odpowiedzie¢ na pytanie, czym
ta choroba jest spowodowana. Szczegolnie wazna jest diagnostyka w kierunku
chordb, ktére moga powodowac ZS0, czyli chordb reumatycznych lub zaburzen
hormonalnych. Zwykle pojawienie sie ZSO w czasie trwania tych chordb jest
bardziej nasilone i nie mija po samych lekach nawilzajacych. O tym jednak
przeczytaja Panstwo w dalszej cze$ci poradnika (str. 31).

Testy diagnostyczne
Istnieja tez testy pomocne w diagnostyce suchego oka.
* Test przerwania filmu tzowego

Jest to test, ktory lekarz przeprowadza podczas badania w lampie szczelinowej.
Lampa szczelinowa to mikroskop, pod ktorym widac film tzowy potozony na oku.
Czasem, zeby lepiej zobaczy¢ film tzowy, mozna dodac¢ do oka krople barwnika
fluoresceiny. Film fzowy zabarwia sie wowczas na zielonozétto i oglada sie go

w niebieskim Swietle.

Jezeli filmu fzowego nie ma w wystarczajacej ilosci, to na otwartym oku wkrdétce
powstaja puste suche placki bez wody. Okuli$ci mowia wtedy, ze film tzowy zostat
przerwany. Wszystko zalezy od tego, jak szybko to nastepuje; oczywiscie im
szybciej, tym gorzej.

* Badanie w lampie szczelinowej
Niekiedy film tzowy jest tak staby, ze nie trzeba robi¢ testu na jego przerwanie,
poniewaz juz podczas badania w lampie szczelinowej wida¢ suche obszary oka.
Wiadomo wtedy, ze stan jest powazny.

* Badanie rozem bengalskim
ROz bengalski barwi na czerwono $luz i martwe komaorki. Wykorzystuje sie go
w stanach zaawansowanych ZS0, kiedy nie ma wody na oku i zostaja na nim

jedynie resztki $luzu, ktéry normalnie powinien tworzy¢ warstwe. Mamy wtedy do
czynienie z zaawansowanym ZSO.
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» Test Schirmera

Polega na tym, ze w obu oczach pomiedzy powieka dolna a powierzchnia rogéwki
umieszcza sie paseczki bibutki, ktére opadaja na policzki i nasiagkaja tzami. Na
podstawie stopnia zwilzenia bibuty sprawdza sie ilos¢ wydzielanych tez. Nie jest
to zbyt dobry test, poniewaz, gdy umieszczamy w worku spojowkowym paseczki
bibuty, dochodzi do podraznienia, a w konsekwencji nadmiernego wydzielania tez.
Mozna wtedy odnie$¢ mylne wrazenie, ze z okiem wszystko jest w porzadku.

Opisane testy moga by¢ wykonywane w kazdym gabinecie okulistycznym.

I.C.P OSA to specjalne urzadzenie
podtaczane do okulistycznych

lamp szczelinowych, ktére utatwia
diagnostyke ZSO0. Przyrzad taki
moze w obiektywny sposéb mierzyé
skfad filmu fzowego oraz roznice

w jego sktadzie pomiedzy obydwoma
oczami. Dokonuje réwniez pomiaru
czestotliwo$ci mrugania.

2. Jak dba¢ o oczy, gdy mamy zdiagnozowany ZS0?
W przypadku zdiagnozowania ZSO nalezy:

 uzywac kropli nawilzajacych,

 unika¢ dymu tytoniowego,

+ unika¢ suchych i klimatyzowanych pomieszczen oraz wentylacji i klimatyzacji
w samochodzie,

+ stosowac odpowiednia diete bogata w kwasy omega-3,

+ czesto mrugad,

* nawilzaé organizm, czyli pi¢ odpowiednia ilo$¢ wody,

+ chroni¢ oczy przed storicem, wiatrem,

* robi¢ przerwy podczas dtugiej jazdy samochodem, pracy przy komputerze,
dtugiego ogladania telewizji czy czytania.
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Pamietajmy — oczy powinny odpoczywac, a odpoczywaja, gdy patrzy sie w dal;
nie odpoczywaja, gdy kierujemy nasz wzrok z komputera na telewizor czy telefon.

3. Czy ZS0 moze by¢ sktadowq innych choréb?

Niestety tak. Trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze ZSO0 zalezy od dziatania gruczotow
znajdujacych sie w skdrze, gruczotéw w btonie $luzowej oka, czyli spojéwce,
oraz od dziatania gruczotu fzowego. Wszystkie te struktury choruja razem

z innymi cze$ciami organizmu. Zesp6t suchego oka moze zatem wystepowac
przy chorobach skdry czy bton sluzowych, takich jak: tradzik r6zowaty, choroby
pecherzowe, Zespot Steven-Johnsona, zaburzenia hormonalne, kolagenozy

i wiele innych.

Najczesciej ZSO wystepuje u pacjentow z chorobami reumatycznymi. Sa to
choroby autoimmunologiczne, czyli takie, w ktorych organizm atakuje i niszczy
witasne komorki. W chorobach tych atakowana jest przede wszystkim tkanka
taczna, a oko zbudowane jest w duzej czesci z takiej wtasnie tkanki.

Najwazniejszy z punktu widzenia okulistyki jest zespét Sjégrena. To choroba
autoimmunologiczna, wynikajaca z autoagresji. Powoduje bardzo silny, trudny
do leczenia ZSO0. Niekiedy trzeba nawet podac leki ogdlne, takie ktoére sie stosuje
w reumatologii, bo same krople nawilzajace nie sg skuteczne. Diagnoze stawia
przede wszystkim reumatolog.

W innych schorzeniach, jak toczen rumieniowaty uktadowy czy reumatoidalne
zapalenie stawdw, gtéwne objawy to zapalenia stawdw i innych narzadow.
Symptomy ZS0 wystepuja tu przy okazji. W takich wypadkach leczenie odbywa
sie pod opieka reumatologa, a dziatanie okulisty ma charakter wspomagajacy.
Objawy ZSO0 ustepuja lub zmniejszaja sie w miare ustepowania lub zahamowania
postepow gtdwnej choroby.

4. Suche oko a leki
Czy sq leki, ktére mogg wywotywaé ZS0?

Niestety tak. Zespot suchego oka moga wywotywaé zaréwno krople podawane
do oka, jak i leki podawane ogdlnie.
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Jakie krople powodujg ZS0?

Wiasciwie wszystkie krople do oczu moga wywotaé zespot suchego oka. Chorobe
wywotuja jednak nie tyle sktadniki zawarte w kroplach, ale dodane do nich
konserwanty. Substancje te maja za zadanie przedtuzy¢ wazno$¢ leku po otwarciu,
sa jednak czesto szkodliwe dla oczu.

W praktyce okulistycznej szczegélnie czesto spotyka sie ZSO u pacjentow
leczonych na jaskre. Wtasciwie mozna powiedziec, ze krople na jaskre zawsze
doprowadzaja do powstania ZS0, tylko u r6znych oséb w r6znym czasie.

Pamietam pacjentow leczacych sie na jaskre od dwudziestu lat, ktorzy trafiali
do mnie z niegojacymi sie ranami rogéwki. Miesigcami byli leczeni na réznego
rodzaju zapalenia, wirusy i inne choroby. Ostatecznie okazywato sie, ze
dolegato im toksyczne uszkodzenie rogowki konserwantami potaczone z ZSO0.
W takim przypadku trzeba odstawi¢ wiekszo$¢ przyjmowanych kropli w celu
wyeliminowania konserwantdw i podjac leczenie oka az do jego wygojenia.
Oczywiscie, nie oznacza to przerwania kuracji przeciw jaskrze. Jednak dopiero
kiedy oko sie wygoi, mozna powrdcic¢ do kropli, ale najlepiej do takich, ktore nie
zawieraja konserwantow.

Jakie leki stosowane ogélnie mogg powodowaé ZS0?

Zmniejszenie wytwarzania tez moze by¢ skutkiem ubocznym przyjmowania
niektdrych lekéw, najczesciej w postaci tabletek. Mozemy wskaza¢ kilka grup
lekdw, ktore to powoduja. Sa to leki:

 przeciwhistaminowe (difenhydramina i inne),

* obnizajace cis$nienie tetnicze (beta-blokery, klonidyna, prazosyna),

» obkurczajace naczynia (efedryna, pseudoefedryna),

* przeciwdepresyjne (amitryptylina, nortryptylina, imipramina, doksepina),
* psychotropowe (chlorpromazyna i inne pochodne fenotiazyny),

* anksjolityki (diazepam, nitrazepam),

* przeciwarytmiczne (dyzopiramid, meksyletyna),

» stosowane w chorobie wrzodowej (metoklopramid, leki atropinopodobne),
» doustne preparaty antykoncepcyjne.

Najlepiej zawsze zapytac lekarza, ktory przepisuje lek, jakie ma doswiadczenie
w tym zakresie.
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Oczywiscie w 99% przypadkdw wystepowanie ZSO po jakim$ leku nie jest
powodem, zeby go nie stosowac. Dziatania niepozadane maja WSZYSTKIE leki.
Nie ma lekow, ktdre tylko lecza.

ZS0 zwykle jest drobnym dziataniem niepozadanym, tatwym do usuniecia dzieki
kroplom do oczu. Zalecane przez lekarza ogdlnego leczenie nalezy kontynuowac.

Jakie inne substancje mogg powodowaé ZS0?

Z innych substancji wywotujacych ZS0O warto wymieni¢ zanieczyszczenie
powietrza, suche powietrze z klimatyzacji, z nawiewow czy powstate w wyniku
ogrzewania kaloryferami, dym tytoniowy, marihuane i nadmierne ilosci alkoholu.

5. Jaka jest zaleznos¢ miedzy soczewkami kontaktowymi a ZS0?

Soczewki kontaktowe oraz ptyn do ich pielegnacji takze moga wywotywac ZSO0.
Ocenia sie, ze okoto 50% o0s6b noszacych soczewki kontaktowe ma objawy ZSO.

Przejawiaja sie one:

* suchoscia oczu,

+ dyskomfortem zwigzanym z noszeniem soczewek kontaktowych,
* uczuciem zmeczonych oczu,

* uczuciem piasku pod powiekami.

Jak rozpoznaé, kiedy sg to objawy wynikajgce z noszenia soczewek, a kiedy ZS0?
Niestety, nie ma na to pytanie jednoznacznej odpowiedzi.

Wraz z wydtuzeniem sie naszej aktywnosci w ciagu doby wydtuza sie czas
noszenia soczewek. Soczewka, mimo pomocnej roli, jest jednak ciatem obcym

w oku. To w petni naturalne, cho¢ producenci stale doskonala sposdb wytwarzania
soczewek w celu zwiekszania ich ,naturalnosci”. Ludzkie oko potrzebuje
odpowiedniego nawilzenia i dotlenienia, dlatego soczewki powinny posiadac
parametry zapewniajace odpowiedni poziom tlenu i wilgoci w oku. Teoretycznie,
im lepsze technologicznie soczewki, tym mniej powinno byc¢niepozadanych
objawow. Bez wzgledu jednak na stopien doskonatosci soczewek po wielu latach
ich noszenia zwykle pojawia sie objawy zespotu suchego oka.
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Czy podczas noszenia soczewek ZS0 pojawia sie od razu?

Noszenie soczewek powoduje narastajace uczucie suchosci oka na przestrzeni
wielu lat. Jednak gdy dodamy do tego inne czynniki bedace przyczyna ZS0, np.
wpatrywanie sie godzinami w monitory, czytanie i praca w ztym oswietleniu,
narazenie na przebywanie w zanieczyszczonym powietrzu, w kurzu, dymie, na
silnym wietrze, korzystanie z pomieszczen klimatyzowanych czy przyjmowanie
lekdw), to dyskomfort wzrasta.

Chore oczy sa bardzo wrazliwe. Zaktadanie soczewek i ich noszenie czesto
wywotuje boél, pieczenie, swedzenie, uczucie piasku pod powiekami itp. Jesli
nosimy soczewki, w ktérych ZS0 szczegdlnie daje sie we znaki, to powinnismy je
albo po prostu zdja¢, albo uzy¢ kropli nawilzajacych do oczu.

Jezeli objawy ZSO0 juz wystapia, mozemy nosi¢ soczewki i stosowac leki
nawilzajace w kroplach. Dobrze jest jednak wtedy zredukowa¢ czas noszenia
soczewek w ciggu doby. Zawsze trzeba pamietac, iz nie powinno sie spac

w soczewkach, bez wzgledu na to, czy producent na to pozwala czy nie.

Powinnismy siegac¢ po soczewki kontaktowe specjalnie dla siebie dobrane (jest
kilka rodzajéw soczewek i kilka zmiennych przy doborze soczewek), stosowac
sztuczne fzy bez konserwantéw (najlepiej w jednorazowych amputkach)

i bezwzglednie przestrzegac zasad higieny.

Jesli dodamy do tego stosowanie nawilzaczy powietrza w pomieszczeniach
i ochrone oczu okularami przeciwstonecznymi na zewnatrz, to ZSO moze sie stac
tylko mato znaczaca uciazliwoscia.

Najwazniejsze to nie bagatelizowac negatywnych objawow, jakie odczuwamy, gdy
nosimy soczewki. W razie ich pojawienia sie, nalezy udac sie na konsultacje do
okulisty, gdyz Zle dobrane soczewki lub niewtasciwa ich obstuga moga prowadzi¢
do ZS0, a nieleczone ZSO moze doprowadzi¢ nawet do utraty wzroku.

W przypadku chorob, takich jak: zapalenie powierzchni oka, czyli zapalenie

spojowek, zapalenie rogowki, a takze przeziebienia, zapalenia zatok, nie nalezy
zaktadac soczewek, chyba Ze okulista zalecit ich terapeutyczne uzycie.
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ZS0 u kobiet

Organizm kobiecy rézni sie od meskiego. Jest to do$¢ oczywiste. Jednym

z gtownych wyroznikow jest jako$¢ hormondw. Za cechy typowo kobiece
odpowiadaja estrogeny, a za utrzymanie cigzy progesteron. Hormony te maja
ogromny wptyw na odczuwanie komfortu na powierzchni gatki ocznej.

Uczucie suchosci oka moze sie nasila¢, gdy poziom hormonow jest wyzszy.

Dzieje sie tak w przypadku zazywania hormonoéw, np. w celach antykoncepcyjnych.

ZS0 moze sie nasila¢ rowniez podczas cigzy. Czasem nie jest mozliwe noszenie
soczewek kontaktowych w zaawansowanej cigzy wtasnie z powodu wysokiego
poziomu hormonodw.

W okresie okotomenopauzalnym czy juz po menopauzie wiekszo$¢ kobiet
zaczyna sobie zdawac sprawe z suchosci sluzéwek. Moze to by¢ dos¢ uciazliwe.
Spojowka oka to taka sama $luzowka jak kazda inna, wiec pojawia sie podobna
suchos¢ i rozwija sie ZS0. Ten rodzaj ZSO moze by¢ fatwiejszy do wyleczenia,
jezeli jednoczes$nie zastosowane bedzie leczenie hormonalne, w tym przypadku
hormonalna terapia zastepcza.



Zapalenie brzegéw powiek

1. Co to jest zapalenie brzegow powiek?

Zapalenie brzegow powiek to stan chorobowy, ktory tli sie latami, zanim wystapia
objawy i pacjent zgtosi sie do okulisty. Wiekszo$¢ zwyktych przypadkéow 2SO
zwiazana jest z przewlektym zapaleniem brzegéw powiek.

Na brzegach powiek znajduja sie gruczoty odpowiedzialne za produkowanie
$luzowej i tluszczowej warstwy filmu tzowego. Sluz i ttuszcz sa potrzebne do
powstania prawidtowego filmu tzowego. Najwazniejsze ze wszystkich gruczotéw
powiek sg gruczoty Meiboma. I to one wiasnie choruja w przypadku zapalenia
brzegéw powiek.

Bywa, Ze gruczotly przestaja dobrze dziatac. Dzieje sie to powoli; sa dni, kiedy jest
lepiej, i takie, kiedy jest gorzej. Objawy pojawiaja sie, potem ustepuja, a nastepnie
Znowu powracaja w réznym natezeniu. Substancji potrzebnych do produkcji

filmu tzowego moze by¢ coraz mniej, ale to, czy wystapia objawy, zalezne jest
réwniez od warunkéw, w jakich dana osoba zyje.

Na przyktad u lesniczego, przebywajacego na powietrzu wsrdd drzew, objawy
wystapia prawdopodobnie pdzniej niz u pracownika biurowego spedzajacego
wiekszo$¢ dnia w klimatyzowanym pomieszczeniu przed monitorem komputera.
U takiego pracownika oczy szybko wyschna i zacznie on odczuwac dyskomfort.

2. Jak leczy¢ zapalenie brzegow powiek?

Zapalenie brzegow powiek zwigzane jest tez z ogoélnym stanem skory. Czesto
towarzyszy chorobom dermatologicznym, na przyktad tradzikowi rozowatemu.
Niestety, w takim wypadku nie jest mozliwe catkowite wyleczenie zapalenia. Mozna
jedynie prébowac ztagodzi¢ objawy. Jak sie mozna fatwo domysli¢, pierwszenstwo
w leczeniu ma przede wszystkim skdra. Oczy nalezy nawilza¢, aby nie dopuséci¢ do
ich suchosci.




Nuzeniec

1. Co to jest nuzeniec?

Nuzeniec jest roztoczem, ktory zyje na ludzkiej skorze lub w mieszkach
wtosowych. Nie mozna go zobaczy¢ gotym okiem ani tez poczué, jak sie
porusza. Odzywia sie produkowang przez gruczoty tojowe wydzieling lipidowa
oraz komorkami naskorka. Ulokowany na brzegach powiek zatyka gruczoty,
powodujac stan zapalny brzegdw powiek, a w wyniku tego zespét suchego oka.
Obecnie obserwuje sie bardzo duze zainteresowanie nuzencem.

2. Jak sie mozna zarazi¢ nuzencem?

Nuzencem mozna sie zarazi¢ w bezposrednim kontakcie z osoba juz zarazona,
np. przez kontakt dtoni, pocatunki. Niebezpieczne jest takze wykorzystywanie
przedmiotow chorego: recznikdw, poscieli, odziezy, kosmetykdw czy przyboréw
kosmetycznych. Czestotliwo$¢ zarazenia nuzencem ro$nie wraz z wiekiem, co
prawdopodobnie ma zwigzek ze zmniejszeniem odpornosci u 0séb starszych.

3. Dlaczego nuzeniec szkodzi oczom?

Na brzegach powiek nuzeniec znajduje doskonate warunki do zycia i rozmnazania
sie. Najchetniej zagniezdza sie w gruczotach Meiboma. Cykl rozwojowy nuzenca

- od ztozenia jaja do wyksztalcenia sie dojrzatego osobnika - trwa od dwéch

do czterech tygodni. Nuzeniec moze zy¢ i rozmnazac sie na brzegach powiek
przez wiele miesiecy, a nawet lat, zanim doprowadzi do nieprawidtowego dziatania
gruczotow Meiboma. Jesli procesy chorobowe wywotane obecnoécia nuzenca na
powiekach trwaja zbyt dtugo i liczba zniszczonych gruczotéw jest zbyt duza, to
catkowite wyleczenie nie jest juz mozliwe. W takiej sytuacji dolegliwosci pozostaja
do konca zycia.

4. Jakie objawy wskazujg na zarazenie sie nuzencem?

Obecnos$¢ nuzerica na skorze lub na powiekach jest niewyczuwalna, odczuwalne
sa dopiero efekty jego dziatania: zapalenie brzegdw powiek i zespét suchego oka.
Pacjenci z zapaleniem brzegdw powiek spowodowanym przez nuzenca skarza

sie na pieczenie, tzawienie lub sucho$¢ oka. Brzegi powiek moga by¢ opuchniete,
nieréwne i zaczerwienione, a rzesy — odbarwione, tamliwe i tatwo wypadajace.




5. Na czym polega badanie majgce na celu wykrycie nuzenca?

Do badania pobiera sie kilka rzes. Oglada sie je pod mikroskopem, by stwierdzic,
czy sa na nich obecne zywe osobniki nuzenca.

6. Jak leczy¢ zapalenie brzegéw powiek wywotane nuzencem?

Pozbycie sie nuzenca jest pierwszym etapem leczenia zapalenia brzegow

powiek i ZS0O. Wiekszos$¢ firm produkujacych leki na nuzenca zaleca powtarzanie
kuracji co dwa tygodnie. Leki nie dziataja na jaja pasozyta, trzeba wiec najpierw
pozwoli¢ nowym osobnikom sie wyklué, a potem je zniszczyé. Proces leczenia jest
dtugotrwaty i wymaga od chorego duzej cierpliwo$ci. Celem jest przywrdcenie

na powierzchni oka rGwnowagi, ktéra byta systematycznie przez wiele

lat niszczona.

Zespot oka biurowego (ZOB)



1. Co to jest zespot oka biurowego?

Zespot oka biurowego, zwany rowniez zespotem oka komputerowego, to zbior
objawow wystepujacych u osob, ktére spedzaja duzo czasu przed ekranem
urzadzenia elektronicznego. Najczesciej jest to monitor komputerowy, ale moze
tez by¢ laptop, tablet lub smartfon.

Najczesciej ZOB wystepuje u 0s6b przebywajacych wiekszo$¢ dnia w biurze, czyli
w pomieszczeniu zamknietym, ze sztucznym oswietleniem i sztuczna wentylacja
oraz zazwyczaj suchym powietrzem.

Zespot oka biurowego to tak naprawde forma zespotu suchego oka, ale

o ile ,klasyczny” zespot suchego oka narasta z wiekiem i jest czestszy po
czterdziestym roku zycia, o tyle syndrom oka biurowego moze sie zdarzaé nawet
juz u nastolatkéw, np. czesto grajacych w gry komputerowe.

2. Jakie sqg przyczyny Z0OB?

Z0B spowodowany jest wysychaniem powierzchni oka na skutek szkodliwych
warunkow srodowiska zewnetrznego. Z jednej strony ekran (laptop, tablet,
telefon, telewizor), z drugiej strony suche powietrze z nawiewdw lub klimatyzacji
i brak mozliwosci wpuszczenia Swiezego powietrza, ktdre jest zwykle lepiej
nawilzone niz to w budynku (w wiekszo$ci biur w duzych miastach nie ma
otwieranych okien).

Poza wpatrywaniem sie w monitor innymi przyczynami wystapienia ZOB sa takze:

 niewtfasciwe oswietlenie pomieszczenia,

 niewfasciwe natezenie oswietlenia,

* nieprawidtowa odlegto$¢ oczu od monitora,

+ refleksy $wietlne padajace z ekranu,

* niewfasciwa pozycja oraz utozenie ciata podczas pracy przed monitorem,
* nieprawidtowy kat nachylenia gtowy podczas pracy.

3. Ekrany a mruganie

Mruganie jest waznym czynnikiem, majacym wptyw na ewentualny rozwéj zespotu
suchego oka czy zespotu oka biurowego. Ruch powiek jest potrzebny, aby
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rozprowadzi¢ film fzowy po catej gatce ocznej. Udowodniono, ze osoby wpatrujace
sie w monitor podczas pracy lub grajace w gry tak silnie koncentruja sie na tym,
co widza na ekranie, ze na dtugie chwile przestaja mrugac. To bardzo przyspiesza
wysychanie oka.

Jezeli kto$ spedza duzo czasu przed monitorem, nie powinien zapominac

0 mruganiu. Trzeba to robi¢ aktywnie co 10-15 sekund. Wazne jest tez, aby
co godzine oderwac sie od monitora, spojrze¢ w dal, zrobi¢ sobie co$ do picia,
zapuscic¢ krople nawilzajace i na chwile zamknac oczy.

4. Jakie sq objawy Z0B?
Podstawowe objawy ZOB to:

* zmeczenie oczu, nawet po dobrze przespanej nocy,
* bdle gtowy,

* niewyrazne widzenie,

 suchos$¢ oczu,

* uczucie piasku pod powiekami,

* podraznienie oczu,

* zapalenie spojowek,

* oczy ciagle czerwone.

Objawy zwykle sa znacznie fagodniejsze lub zupetnie ustepuja, gdy nie patrzy sie

w monitor lub nie pracuje w biurze.

5. Szes¢ porad, ktére pomogg Wam i Waszym oczom podczas
dtugich godzin pracy przed monitorem

Proste w zastosowaniu i skuteczne.

1. Dostosuj o$wietlenie

Oswietlenie pomieszczenia powinno by¢ takie samo lub nieco ciemniejsze niz na
ekranie komputera. Praca w pomieszczeniu z o$wietleniem fluorescencyjnym,
czyli popularnymi $wietléwkami, poteguje objawy. Umies¢ ekran tak, aby nie

odbijat $wiatta.
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2. Zastosuj ergonomie stanowiska pracy z komputerem

Ustaw ekran komputera w taki sposdb, by byt nieco ponizej poziomu oka.

Idealna wysokos$¢ to 10 stopni ponizej linii widzenia. Kat obserwacji powinien sie
zawiera¢ w przedziale 20-50 stopni. Monitor powinien sie znajdowac w odlegtosci
40-75 cm od oczu.

3. Czesto mrugaj

Sprobuj podczas pracy na komputerze mrugac czesciej, aby uniknac wysuszenia
oka. Suche oczy sa najczestsza przyczyna rozmycia lub fluktuacji obrazu na
komputerze. Jezeli nie pamigtasz o mruganiu, to zaopatrz sie w sztuczne fzy.

4. Badaj oczy

Regularnie odwiedzaj okuliste i optyka. Okulista zadba o Twdj wzrok, a optyk
pomoze dobraé okulary odpowiednie do pracy przed monitorem.

5. Réb przerwy i éwiczenia

Aby zredukowac zmeczenie oczu, sprobuj zastosowac proste techniki odpoczynku,
ktére pozwola zmniejszy¢ skurcze miesni wokot oczu.

20-20-20: odwracaj sie od komputera co 20 minut i patrz przez 20 sekund na
cos$ oddalonego o okoto 20 stdp (mniej wiecej 6,5 metra).

10-10: naprzemiennie patrz na co$ oddalonego i na co$, co jest blisko, przez 10
sekund na kazdy punkt. Powtarzaj to 10 razy. Czesto mrugaj podczas ¢wiczen,
aby nawilzy¢ oczy.

6. Pij duzo wody

Gatka oczna sktada sie w wiekszosci z wody. Oczy, podobnie jak caty organizm,
réwniez mozna odwodnic, dlatego pij duzo wody, sokow i herbat owocowych.

Niezaleznie od powyzszych zalecerh mozna zminimalizowa¢ objawy zespotu
oka komputerowego, czy tez syndromu widzenia komputerowego, robiac
w regularnych odstepach czasu dtuzsze przerwy od patrzenia w monitor,
np. ustalajac weekendy jako czas bez monitorow.
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Jak leczy¢ zespot suchego
oka (ZS0)?



Leczenie zespotu suchego oka jest terapia dtugotrwata i nietatwa.

W medycynie wyrdzniamy dwa sposoby leczenia — przyczynowe i objawowe.
Leczenie przyczynowe polega na usunieciu przyczyn choroby, a leczenie
objawowe to usuwanie objawdw choroby, ale bez usuniecia jej przyczyn.
Metoda przyczynowa jest najlepszym sposobem leczenia, bowiem prowadzi do
catkowitego uwolnienia pacjenta od choroby. Niestety w przypadku ZSO czesto
mozemy stosowac tylko metody objawowe.

W przypadku pojawienia sie ZSO na poczatku musimy upewnic sie, czy nie jest to
zwiazane z innym naszym schorzeniem, np. zakazeniem nuzencem czy choroba
reumatyczna. W takim przypadku nalezy w pierwszej kolejno$ci wyleczy¢ chorobe,
ktéra wywotuje ZS0, bowiem utatwi to terapie oka.

W wiekszos$¢ przypadkdéw jednak pojawienie sie ZSO jest zwigzane z naszym
stylem zycia i pracy lub wptywem $rodowiska. Aby wiec usunac ZS0,
nalezatoby zmienic¢ sposdb funkcjonowania, co oczywiscie jest bardzo trudne,
a czasem niemozliwe.

Réwnie czesta przyczyna wystapienia ZS0 jest zapalenie brzegéw powiek
potaczone z niewydolnoscia gruczotéw Meiboma. Takie podtoze ZSO zwigzane jest
z wiekiem pacjenta i zachodzacymi zmianami hormonalnymi w organizmie. W tej
sytuacji mamy do czynienia ze stanem przewlektym, ktéry mozna zahamowac, ale
nie mozna skutecznie wyleczy¢. Nalezy wowczas zastosowac terapie polegajaca
na zmniejszeniu uciazliwych objawéw choroby.

W leczeniu ZSO mozna stosowac:
* leki nawilzajace w kroplach, masciach i w postaci zelu,
* zatyczki do punktow tzowych,
» krople z osocza (w przypadkach bardzo zaawansowanych).

1. Leki nawilzajgce

Dziatanie tego typu preparatdéw polega na nawilzeniu powierzchni oka tak, aby
ustaty objawy odczuwane przez pacjenta.

Istnieje bardzo duzo $rodkéw dostepnych bez recepty, ktére mozna bezpiecznie
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stosowac na wtasna reke. Warto jednak pamietac, ze najlepiej kupowac leki
nawilzajace bez konserwantow, zwtaszcza gdy nosi sie soczewki kontaktowe.

Krople podaje sie wtasciwie tylko w ciggu dnia, w sytuacji, w ktorej oczy sie
wysuszaja, np. podczas pracy z komputerem lub czytania. Jezeli objawy sa silne
i ciggte, nalezy stosowac krople czesto — nawet co godzine.

Im gestszy preparat, tym lepiej nawilza oko. Dlatego zele nawilzaja najskuteczniej.

Po zastosowaniu niektdrych gestszych w konsystencji kropli czy zeli widzenie
moze by¢ przez chwile zamazane. Stan ten mija mniej wiecej po minucie.

W przypadku wystapienia duzej suchos$ci oczu w nocy, mozna podac krople tuz
przed spaniem.

Koniecznie trzeba pamietac, ze krople bez konserwantdw mozna zazwyczaj
stosowac do 4 tygodni. Po tym czasie opakowanie z lekiem nalezy wyrzucic.

Wsrod kropli nawilzajacych najpopularniejsze sa:

* Artelac (zawiera srodek konserwujacy),

« Artelac Rebalance,

 Cationorm (emulsja z duza iloscia elektrolitow),

* Bepanthen eye,

 Biolan Gel (preparat o zelowatej konsystencji, dtugo utrzymujacy sie na oku),

* Hialeye,

* Hyabak,

* Hylo-Comod (bezpieczny w uzyciu do 6 miesiecy po otwarciu, dzieki
specjalnej konstrukcji butelki),

* Hylo-Gel,

* Optive, Optive plus,

* Starazolin,

» Systane,

* Thealoz Duo.

Posrod zeli na uwage zastuguje Corneregel (lek dostepny tylko na recepte)
oraz, a wérdd masci VitA-POS (z witamina A, ale jest ona nieodpowiednia
w przypadku uczulen).
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Kazdy pacjent musi samodzielnie odpowiedzie¢ sobie na pytanie: ,,Ktére krople
sa dla mnie najlepsze?”. Jedynym sposobem jest wyprébowanie kilku rodzajow
preparatow i znalezienie rozwigzania optymalnego dla swoich potrzeb.

Kryteridw wyboru jest wiele: sktad, konsystencja czy rodzaj opakowania. Niektorzy

lubig krople rzadsze, poniewaz zele po wpuszczeniu do oka zaburzaja na krotki
czas ostros¢ widzenia. Innym nieostre widzenie nie przeszkadza, bo zamykaja
wdwczas oczy i odpoczywaja. Osoby te ceniag dziatanie zelu, ktéry na dtuzej
przynosi ulge oczom i tym samym nie zmusza do czestego podawania leku.

Sa pacjenci, ktérzy lubia krople bez konserwantéw sprzedawane w minimsach —
malenkich pojemniczkach wystarczajacych na jedno lub dwa zakroplenia. Zaleta
takiego pojemniczka jest to, ze nie otwiera sie catej butelki, a jedynie zuzywa
pojedyncze mate opakowanie.

Jeszcze inni pacjenci wola buteleczke, ktora sie przyciska, a kolejni preferuja
pojemniczek z pompka.

2. Zatyczki do punktow tzowych

Zatkany
kanalik zowy

Rys. 6 Drogi tzowe — dolny kanalik zatkany

W wielu przypadkach, kiedy objawy ZSO przeszkadzaja, a pacjent nie ma
cierpliwosci do wpuszczania kropli, mozna zastosowac silikonowe zatyczki do

punktow tzowych. Uzyskuje sie wtedy zmniejszenie uciekania tez z oka i ogranicza

codzienne dawkowanie kropli nawilzajacych. Zatyczki wprowadza sie do kanalika
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tzowego dolnego w obu oczach. Trwajacy
ok. 10 minut zabieg wszczepienia jest
catkowicie bezbolesny i bezpieczny,

a odbywa sie w gabinecie okulistycznym.
Zatyczki nie sg widoczne z zewnatrz.
Pacjent po konsultacji z lekarzem

moze wybrac, czy decyduje sie na state
wszczepienie zatyczek, czy jedynie na
jaki$ czas (najczesciej na kilka lat). Rys. 7 Zatyczka

3. Krople z osocza

W przypadku bardzo silnych objawdw zespotu suchego oka, ktéry najczesciej
zwigzany jest z chorobami ogoélnymi, takimi jak: zaburzenia hormonalne, choroba
reumatyczna, kolagenozy czy zespot Sjogrena, oko moze byc tak suche, ze
istnieje zagrozenie jego uszkodzenia i utraty widzenia. Krople i zele nie dziataja
wtedy skutecznie i ostatnig szansg na pomoc moga by¢ krople z osocza pacjenta.
Przygotowuje sie je na indywidualnie zaméwienie dla kazdej osoby.

Leczenie zapalenia brzegéw powiek

Leczenie tego schorzenia jest bardzo trudne. Polega na podawaniu pacjentowi
kropli i masci ze sterydem i antybiotykiem przez okres od 4 do 8 tygodni.
Wspomagajaco na te dolegliwo$¢ dziataja ciepte oktady na powieki, ktére
poprawiaja dziatanie gruczotéw Meiboma. Jednoczes$nie nalezy nawilza¢ oczy
kroplami nawilzajacymi.

Leczenie zapalenia brzegéw powiek nie jest jednak do konca skuteczne i pacjent
powinien zdac¢ sobie sprawe, ze w jego zyciu beda okresy poprawy i okresy
pogorszenia. Zaden z dostepnych lekdw nie jest bowiem w stanie definitywnie
zlikwidowac objawdw choroby.

Obecnie na rynku dostepne sa aparaty, ktore pomagaja poprawic funkcje
gruczotow powiekowych. Mozna tez wykonywa¢ dodatkowe zabiegi na
powiekach: masaze, oktady czy zastosowac stymulacje Swiattem. Dzieki tym
metodom gruczoty Meiboma beda dziataty lepiej, a objawy choroby stana sie
mniej uciazliwe.
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Odpowiedzi na najczestsze pytania

Dlaczego moje oczy sg najbardziej suche rano?

W zdrowych oczach film tzowy nie jest wydzielany podczas snu. Zatem

w normalnych warunkach oko w nocy nie jest nawilzane. Ten brak nawilzenia jest
bardziej odczuwalny u o0séb z zespotem suchego oka. Nie moga one rano otworzy¢
oczu, a ich powieki nieraz sa opuchniete.

Jakie krople nawilzajgce sq najlepsze?

Nie ma czegos$ takiego jak najlepsze krople nawilzajace. Mozna mowic jedynie
o kroplach najlepszych dla danej osoby. Najskuteczniejszym sposobem wyboru
odpowiednich kropli jest przetestowanie ich wedtug wtasnych preferencji.

Jakie sq cechy dobrych kropli nawilzajgcych?

Powinny by¢ bez konserwantdw (mozna je wtedy stosowac na soczewki
kontaktowe).

Nie powinny zamazywac obrazu albo zamazywac go jedynie na chwile.
Butelka powinna by¢ poreczna i tatwa w obstudze. Najlepsze sa jednorazowe
opakowania, zawierajace pojedyncza dawke. Przy wiekszych trzeba zwrocié
uwage na date waznosci (najczesciej 4 tygodnie).

Jezeli dane krople trzeba wpuszczac czesciej niz piec razy na dobe, zeby
objawy ustapity, to nalezy sie zastanowi¢ nad zmiana kropli albo innym
sposobem leczenia.

Maja sie ,,podobad” temu, kto ich uzywa

Co zrobig, jesli krople nawilzajgce szczypig? Nie chce ich
stosowac.

Czasem oko moze by¢ tak suche i podraznione, ze nawet najlepsze krople
powoduja szczypanie. O ile nie jest to szczypanie niemozliwe do zniesienia,
warto sprobowac podawac krople przynajmniej przez dzien lub dwa i zobaczy¢,




czy stan sie poprawia. Trzeba nawilzy¢ oko, zeby wyj$¢ z btednego kota, jakie
powstato.

Po operacji zaémy mam wrazenie, ze mam piasek pod powiekami.
Czy operacja byta dobrze wykonana?

Objawy ZSO to zupetnie normalna sprawa po KAZDEJ OPERACJI OKULISTYCZNEJ,
po operacji za¢my, po witrektomii, po operacji refrakcyjnej (laserowej korekcji
wzroku).

Te objawy nie maja nic wspdlnego z tym, czy operacja byta zrobiona dobrze,
czy zle. Przeciecie oka podczas operacji, stosowanie lekdw odkazajacych

i antybiotykdw po operacji, powoduja, ze ZSO0 jest charakterystyczny dla okresu
po zabiegu. Nie musi on wystapi¢ zawsze i u wszystkich. Zwykle jakie$ objawy
ZS0 byty obecne juz przed operacja. Zabieg chirurgiczny tylko je nasilit, dlatego
dobrze jest po zabiegu stosowac krople nawilzajace.

Czy mozna sie wyleczy¢ z ZS0?

Obecnie nie ma mozliwosci wyleczenia zespotu suchego oka, ale jezeli ZSO
wystepuje z powodu stosowania niektérych lekow, to moze ustapic po ich
odstawieniu.
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