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Koronawirus a Twoje Oczy

Czym jest koronawirus ?

Jest wiele typow wiruséw nazywanych koronawirusami,
niektdre z nich moga powodowac¢ u Ciebie choroby.

Moze by¢ przyczyng choréb pluc o zaréwno tagodnym,

jak i powaznym przebiegu.

Pierwsze objawy moga wystepowac od 2 do 14 dni od
zarazenia. Objawami moga by¢ goraczka, kaszel albo plytki
oddech. U niektdrych pacjentéw rozwija si¢ srodmiazszowe
zapalenie pluc, ktore moze doprowadzi¢ do powaznych
powiklan, a nawet do $mierci.

...............................................................................

Zakazenie koronawirusem

Pierwsza rzecza, ktérg musisz zrozumie¢ jest to, ze wirus
moze przenika¢ do Twojego organizmu przez oczy - tak
samo jak przez usta i nos. Kiedy kto$ zarazony kaszle, kicha
albo moéwi to czasteczki z wirusem moga wydostawac sie z
jego ust albo nosa i osiada¢ na Twojej twarzy. Mozesz
réwniez wdycha¢ mate kropelki z wirusem poprzez nos i
usta. Moga osiada¢ nawet na Twoich oczach. Istnieje Zrédlo: National Institute of Allergy and Infectious
mozliwo$¢ zarazenia poprzez dotykanie swoich oczu po Diseases (NIAID).

uprzednim kontakcie z powierzchnig na ktérej byl wirus.

Dbanie o oczy podczas pandemii
COVID-19

Dla bezpieczenstwa kazdego pacjenta okulisci oraz lekarze
innych specjalnosci przyjmuja tylko pacjentéw, ktorzy
wymagaja pilnej konsultacji albo w stanie nagtego
zagrozenia zycia i zdrowia. Dlaczego ?
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®  Ograniczenie kontaktu migdzy lekarzami i pacjentami
pomaga zmniejszy¢ mozliwo$¢ szerzenia sie wirusa

®  Wszyscy musimy oszczedzaé zasoby medyczne ( takie
jak maseczki, rekawiczki ), zeby mogly by¢
ewentualnie uzyte w szpitalach.

Musisz spodziewac sie tego, ze Twoja rutynowa wizyta moze
by¢ przetozona. Wszystkie zabiegi okulistyczne, ktore nie sa
pilne, beda przetozone.

Skontaktuj sie ze swoim okulista w razie
nastepujacych sytuacji:

®  Cierpisz na zwyrodnienie plamki, retinopatie
cukrzycows i otrzymujesz regularne iniekcje
doszklistkowe

®  Zauwazyle$ zmiany w swoim widzeniu ( zamazane,
falista widzenie, ciemne plamy w polu widzenia )

®  Zauwazyle$ duzo nowych metéw albo blyski w polu
widzenia

®  Nagly spadek ostrosci wzroku

® Boli Cig oko, ktore jest zaczerwienione, boli Ci¢ glowa,
towarzysza temu wymioty i nudnosci

Jakie zmiany moga Cie¢ spotkac przed albo w
trakcie wizyty?:

®  Zespot kliniki moze poprosi¢ Cie zebys poczekat na
zewnatrz albo w samochodzie zamiast w poczekalni.
To dla Twojego bezpieczenstwa, reszty pacjentéw oraz
pracownikow przed mozliwym kontaktem z wirusem
w zattoczonych miejscach

® W pomieszczeniach kliniki moze przebywaé okreslona
liczba pacjentow. Jezeli nie potrzebujesz osoby
towarzyszacej, prosimy nie bierz jej ze sobg na wizyte.
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®  Tw¢j okulista moze uzywac plastikowej ostony na lampie
szczelinowej (urzadzenie, ktorym bada Twoje oczy). Moze
réwniez nosi¢ plastikows ostonke na twarz.

®  Twoj okulista moze Cie poprosié, zebys$ nie mowil
podczas badania. Po zakonczeniu badania moze z
Tobg rozmawiaé i odpowiadaé na pytania, zachowujac
bezpieczng odleglos¢.

®  Niektérzy okulisci uzywaja réwniez telemedycyny.
Udzielajg porad telefonicznych lub kontaktuja sie z
pacjentami za posrednictwem wideoczatu.

Bedziesz proszony o zachowanie nast¢pujacych
$rodkow ostroznosci:

®  Jezeli masz kaszel, goragczke albo miale$ kontakt z kims
kto miat takie objawy, musisz zadzwoni¢ do swojego
okulisty i da¢ mu o tym znad. Jezeli Twoja wizyta nie jest
stanem naglym to Twoja wizyta bedzie przelozona.

®  Jezeli na wizyte przyjedziesz chory to Twdj okulista moze
prosi¢ Cie o zalozenie maseczki i poczekanie w
oddzielnym pomieszczeniu.

®  Jezeli potrzebujesz zakasta¢ albo kichnaé podczas
badania to odsun sie od badajacego Cie okulisty, zaston
szczelnie usta swoim lokciem albo zakryj cale usta
chusteczka. Zaraz po tym umyj swoje dlonie.

...............................................................................

Ochrona Twoich oczu i zdrowia

Ochrona Twoich oczu - tak samo jak Twoich dtoni, nosa i ust
- moze spowolni¢ rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa.
Istnieje kilka sposobow o to zeby dba¢ o bezpieczenstwo oczu
i zdrowie podczas pandemii COVID-19.

Jezeli nosisz soczewki kontaktowe, przestaw si¢ na
pewien okres na okulary.

20f3



Koronawirus a Twoje Oczy

Osoby uzywajace soczewek kontaktowych pocieraja swoje
oczy czesciej niz przecietna osoba. Rozwaz noszenie
okularéw podczas pandemii, szczeg6lnie jezeli masz
tendencje do dotykania okolicy swoich oczu, kiedy masz
zatozone soczewki kontaktowe. Zastgpienie soczewek
okularami moze zmniejszy¢ podraznienie oka i moze by¢
dodatkowa barierg ktéra pomoze Ci w zmniejszeniu
kontaktu dloni z okolicg oczu. Jezeli musisz nosi¢ soczewki
kontaktowe pamietaj zeby stosowac zaostrzone zasady
higieny.

Okulary moga by¢ dodatkowa bariera ochronna.
Okulary korekcyjne albo przeciwstoneczne moga chroni¢
Twoje oczy przez dostaniem si¢ tam kropelek z ust albo nosa
0so6b zarazonych. Ale pamietaj o tym, Ze nie zapewniajg
100% ochrony. Wirus moze nadal dosta¢ si¢ do Twoich
oczu, poprzez wolne przestrzenie na gorze, dole oraz po
bokach oprawek. Najlepsza ochrong zapewniaja specjalne
gogle. Uzywaj ich jezeli masz bezposredni kontakt z
osobami zarazonymi.

Zaopatrz si¢ w recepty na dluzy okres jezeli przyjmujesz
leki przewlekle.

Jezeli leczysz si¢ na np. jaskre, postaraj zaopatrzy¢ sie w
recepty na dtuzszy okres czasu. Zapytaj swojego okuliste o
pomoc albo o zdalne wystawienie recepty. Postaraj si¢ o
zaopatrzenie si¢ w leki z odpowiednim wyprzedzeniem, nie
czekaj do ostatniej chwili.

Unikaj pocierania oczu.

Moze to by¢ nawyk trudny do pokonania, ale moze
zmniejszy¢ Twoje ryzyko infekgji. Jezeli masz silng
potrzebe podrapania okolicy swojego oka albo nawet
poprawienia okularéw, uzywaj chusteczki zamiast palcow.
Suche oczy moga by¢ przyczyng intensywniejszego
pocierania, dlatego rozwaz uzywanie kropli nawilzajacych.
Jezeli z pewnych powodéw musisz dotknaé swoich oczu
(przyjmowanie lekéw). Przez dotknigciem umyj rece
mydlem (minimum 20 sekund). Ponownie je umyj po
zakonczeniu czynnosci.
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Zachowaj zdrowy rozsadek aby pozostac
zdrowym.

Myj czesto rece, jezeli uzywasz soczewek kontaktowych to
przestrzegaj zasad higieny. Unikaj dotykania i pocierania
swoich oczu, nosa albo ust. Jezeli masz jakie$ pytania na
temat swoich oczu i wzroku, pamietaj, zeby zasiegna¢ rady
swojego okulisty.

Aby zdoby¢ wiecej informacji na temat swoje oka -
odwiedz aao.org/eyesmart

Tlumaczenie przygotowat dr n. med. Tomasz Wéjtowicz
e-mail: okulista.lekarz@gmail.com

Dr Nowosielska Okulistyka i Chirurgia Oka
ul. Gizow 1 lok. U2A

Warszawa 01-249

tel. : 601 218 605

klinika@drnowosielska.pl
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