Jak przygotowaé sie do zabiegu
laserowej korekcji wady wzroku?

Przed zabiegiem: - nie pi¢ alkoholu;
* nie pali¢ papieroséw;
* 3 miesigce przed zabiegiem nalezy * nie zakfadac soczewek
przestaé uzywac soczewek twardych; kontaktowych.
* na tydzien przed zabiegiem nalezy
sie wstrzymac od korzystania Po zabiegu:

z soczewek kontaktowych miekkich;

 doklejone rzesy powinny
by¢ usuniete co najmniej
tydzien przed zabiegiem;

* tydzien przed zabiegiem nie
powinno sie wykonywacé zabiegow
kosmetycznych twarzy;

* dzien przed zabiegiem, jak i w dniu
zabiegu wykonac¢ bardzo doktadny
demakijaz twarzy i oczu.

W dniu zabiegu:

 w dniu zabiegu nie wolno uzy¢:
kremu, fluidu, pudru, kolorowych
kosmetykow (twarz musi by¢
czysta i nienattuszczona);

* wyspac sie;

* zje$¢ $niadanie (nie trzeba byc¢
na czczo);

Zintegrowana opieka okulistyczna
w dwéch nowoczesnych Infolinia
placéwkach w Warszawie +48 (22) 123 55 50

niezaleznie od metody objawy po
zabiegu moga by¢ rézne u réznych
0sbb, normalne jest spuchniecie
powiek, szczypanie, uczucie
piasku, bél oczu, Swiattowstret;
duzo odpoczywac;

przebywaé w zaciemnionych
pomieszczeniach;

unikaé ostrego stonca;

w razie dolegliwosci zrobic

sobie zimne oktady na oczy;

w razie bolu stosowacd

leki przeciwbdlowe;

wizyta kontrolna wyznaczana
jest kilka dni po zabiegu;
widzenie stablilizuje sie przez
okres do kilku tygodni po zabiegu
(w zaleznosci od metody).
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