Jak przygotowac sie do zabiegu refrakcyjne;
wymiany soczewki i operacji zaémy?

Przygotowanie do zabiegu:

* w dniu zabiegu pacjent powinien
by¢ zdrowy - nie moze mieé

zadnych infekcji, standéw zapalnych;

rano przyjac (potknac) wszystkie
swoje leki;

na operacje zgtosic sie na czczo
(6h bez jedzenia i picia);

w dniu zabiegu nie wolno zué
gumy do zucia;

dzien wczesniej nie spozywacd
alkoholu;

w dniu zabiegu nie wykonywa¢
makijazu twarzy i oczu;
przyjechac do kliniki

z osobg towarzyszaca;

w dniu zabiegu nie wolno uzyc:
kremu, fluidu, pudru, kolorowych
kosmetykdw (twarz musi byc
czysta i nienattuszczona);
doklejone rzesy powinny

by¢ usuniete co najmniej

tydzien przed zabiegiem;

* tydzien przed zabiegiem nie

powinno sie wykonywac zabiegow
kosmetycznych twarzy.

Pacjenci chorujacy na cukrzyce:
w dniu operacji nie moga
przyjac¢ lekdw na cukrzyce,
poniewaz w dniu zabiegu

trzeba by¢ na czczo. Pierwszy
positek mozna spozy¢ dopiero
po operacji i wtedy nalezy
przyjac leki na cukrzyce.

Okoto godziny po zabiegu

mozna juz normalnie jesc.
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Prosze w dniu zabiegu
przynies¢:
1. wyniki badan laboratoryjnych:

* morfologia,

- OB,

* jonogram,

* glikemia,

* kreatynina,

* ukfad krzepniecia,

2. wynik badania EKG,
3. spis przyjmowanych lekdw,
4. nieduzy recznik.

Godzina, na ktdéra pacjent jest
zapisany, czyli pora zgtoszenia sie do
kliniki nie jest godzing rozpoczecia
zabiegu. Po przyjsciu do kliniki

oko musi zostac znieczulone,

a zrenica rozszerzona. Czynnosci

te trwaja okoto 40 min.

W dniu zabiegu nalezy potknac
wszystkie swoje leki, popijajac
jednym tykiem wody.
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Bezposrednio po zabiegu:

oko po zabiegu jest zastoniete
opatrunkiem;

w przypadku operacji obu oczu na
raz opatrunek jest przezroczysty
umozliwiajacy widzenie;

nastepnego dnia w klinice jest
wizyta kontrolna i zdjecie opatrunku;
kolejna wizyta jest wyznaczona
okoto 6-7 dni po zabiegu.

Pomimo najwiekszej starannosci,
z jaka kalkulujemy moc

soczewki wszczepianej do oka,
po zabiegu moze pozostac

tzw. wada resztkowa.

Gdyby taka wada resztkowa
pozostata w oku i bytaby
konieczno$¢ jej usuniecia
mozna tego dokonac
nieodptatnie dzieki wykupieniu
Pakietu Laserowego.

g7 Warszawski Szpital Instytut Oka :
i Okulistyczny T
Ambulatorium Okulistyczne Eksperckie Centrum
i Szpital Jednego Dnia Okulistyczne

ul. Wolska 165, lokal U7 Al. Niepodlegtosci 18
01-258 Warszawa 02-653 Warszawa

WWW.Wsz0.pl www.instytutoka.pl



