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Informacje dla Pacjenta

Jak przygotować się do zabiegu 
witrektomii i fakowitrektomii?

•	 w dniu	zabiegu	nie	wolno	użyć:	
kremu,	fluidu,	pudru,	kolorowych	
kosmetyków	(twarz	musi	być	
czysta	i nienatłuszczona);

•	 doklejone	rzęsy	powinny	
być	usunięte	co	najmniej	
tydzień	przed	zabiegiem;

•	 tydzień	przed	zabiegiem	nie	
powinno	się	wykonywać	zabiegów	
kosmetycznych	twarzy.

Przygotowanie do zabiegu: 

•	 w dniu	zabiegu	pacjent	powinien	
być	zdrowy	–	nie	może	mieć	
żadnych	infekcji,	stanów	zapalnych;

•	 rano	przyjąć	(połknąć)	
wszystkie	swoje	leki;

•	 na	operację	zgłosić	się	na	czczo		
(6h	bez	jedzenia	i picia);

•	 w dniu	zabiegu	nie	wolno	żuć		
gumy	do	żucia;

•	 przed	witrektomią	czy	
fakowitrektomią	odstawić	leki	
obniżające	krzepnięcie	krwi	
(Acard,	Acenokumarol,	Aspiryna,	
Aspro C,	Asprocol,	Alka-prim,	
Calcipiryna,	Cardiopiryna,	
Polopiryna,	Rhonal,	Solucetyl,	
Ticlid,	Thomaphyrin,	Xarelto);

•	 dzień	wcześniej	nie	spożywać		
alkoholu;

•	 w dniu	zabiegu	nie	wykonywać	
makijażu	twarzy	i oczu;

•	 przyjechać	do	kliniki	
z osobą	towarzyszącą;

Pacjenci chorujący na cukrzycę: 
w	dniu	operacji	nie	mogą	
przyjąć	leków	na	cukrzycę,	
ponieważ	w dniu	zabiegu	
trzeba	być	na	czczo.	Pierwszy	
posiłek	można	spożyć	dopiero	
po	operacji	i wtedy	należy	
przyjąć	leki	na	cukrzycę.	
Około	godziny	po	zabiegu	
można	już	normalnie	jeść.
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Proszę w dniu zabiegu 
przynieść:

1.	wyniki	badań	laboratoryjnych:

•	morfologia,
•	 OB,
•	 jonogram,
•	 glikemia,
•	 kreatynina,
•	 układ	krzepnięcia,	

2.	wynik	badania	EKG;		
3.	spis	przyjmowanych	leków;	
4.	nieduży	ręcznik.

Godzina,	na	którą	pacjent	jest	
zapisany,	czyli	pora	zgłoszenia	się do	
kliniki	nie	jest	godziną rozpoczęcia	
zabiegu.	Po	przyjściu	do	kliniki	
oko	musi	zostać	znieczulone,	
a źrenica	rozszerzona.	Czynności	
te	trwają	około	40	min.

W	dniu	zabiegu	należy	połknąć	
wszystkie	swoje	leki,	popijając	
jednym	łykiem	wody.

Bezpośrednio po zabiegu:

•	 oko	po	zabiegu	jest	zasłonięte		
opatrunkiem;	

•	 następnego	dnia	po	zabiegu	
zapraszamy	na	wizytę	kontrolną	
do	kliniki,	na	wizycie	następuje	
zdjęcie	opatrunku;

•	 kolejna	wizyta	jest	wyznaczona	
około	6–7	dni	po	zabiegu.	

Pomocna linia 
(+48) 22 123 55 50

W przypadku	bólu	oka	lub	
znacznego	pogorszenia	widzenia	
po	zabiegu	należy	natychmiast	
skontaktować	się	z kliniką:


