Zalecenia po zabiegu wszczepienia
soczewek fakijnych

Dziekujemy za zaufanie! - zakaz ptywania w zbiornikach
wodnych przez 3 tygodnie
Teraz juz tylko kilka dni zakraplania po zabiegu;
oczu i coraz lepsze widzenie. Cieszymy * ograniczy¢ wysitek fizyczny;
sie, ze mogliSmy by¢ razem z Wami * bezposrednio po operacji nie
podczas tej drogi do dobrego widzenia. planowac¢ podrdzy, zabiegow
rehabilitacji (przynajmniej
Zalecenia po zabiegu: przez 3 tygodnie):
* zgtaszal sie na wyznaczane
 stosowac krople wg zalecen lekarza; wizyty kontrolne;
* my¢ oczy chusteczkami Blephaclean; ¢ na ustablizowanie widzenia
* nie wolno trze¢ oczu; nalezy poczekac kilka tygodni.

* nie wolno spac na brzuchu
z twarza wtulona w poduszke;

* przez 2 tygodnie po zabiegu
ograniczy¢ kontakt ze zwierzetami
z sier$cia (pies, kot, $winki morskie);

* przez 2 tygodnie unika¢ pomieszczen
zapylonych/zakurzonych;

* przez 2 tygodnie powstrzymac sie
od makijazu twarzy i oczu oraz
naktadania kremu w okolicach oczu;

* nosic¢ okulary przeciwstoneczne;

* przez 2 tygodnie unikac
duzych skupisk ludzkich;
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Dawkowanie kropli i lekarstw:

Antybiotyk + steryd
(Tobradex lub Mybracin lub Dicortineff)
4 x dziennie przez 4 tygodnie

Krople nawilzajace
(Thealoz Duo lub Hylo Parin)
4 x dziennie przez 3 tygodnie

~— W przypadku bolu

- SKUDEXA o=

Skudexa (na recepte)
2 x 1 tabletka

lub

Ibuprom
1 tabletka co 6 godzin
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Prosze pamietac o rozpoczeciu \@
stosowania kropli nastepnego - ] o
dnia po zabiegu! 1.NaJ,p|erw 2.Umyc oko. 3. Wpuscic
umyc rece chusteczkami krople
Blephaclean

W przypadku bolu oka lub
znacznego pogorszenia widzenia

po zabiegu nalezy natychmiast
skontaktowac sie z klinika:

Pomochna linia
(+48) 22 123 55 50

Zintegrowana opieka okulistyczna
w dwéch nowoczesnych
placéwkach w Warszawie

Infolinia
+48 (22) 123 5550
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